
Wochenplan der Betreuung und Beschäftigung in der Demenz-Wohngruppe 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00-
10:00 
Uhr 

 

 
Gemeinsames Frühstück 
Orientierung für den Tag 

 Gruppenveranstaltungen mit Schwerpunkt: 

10:00-
12:00 
Uhr 

 
 

 
Musik 

 
 
 
 
 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 

Bewegung mit 
Sitztanz und 

Bewegungsspielen 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 

Geschichten, die das 
Leben schreibt 

Biographiearbeit 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 

Haushaltstag 
 
 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 

Kreative Runde 
Basteln und 

Gestalten 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 

Beschäftigung im 
Freien/ 

Gesellschaftsspiele 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 

Sonntags-Cafe 
 
 
 

 
 

Einzelbetreuung 
nach § 43 b 

Spaziergänge 
12:00-
13:30 
Uhr 

 
Gemeinsame Vorbereitung und Durchführung des Mittagessens 

 
13:30-
14:30 
Uhr 

 
Mittagsruhe bzw. Einzelbetreuung nach § 43 b 

 
14:30-
15:00 
Uhr 

 
Gemeinsames Kaffeetrinken 

  
Gruppenveranstaltungen mit Schwerpunkt: 

15:00-
17:00 
Uhr 

`Karten- und 
Brettspiele 

 

Märchenstunde 
 

 

Einkauf für den 
Haushaltstag 

Musikalischer 
Nachmittag 

 

Lichtspiel-Klassiker 
 

Bunter Nachmittag 

 

Bunter Nachmittag 

 
 

Freundlichkeit, Humor, Musik sowie sportliche Aktivitäten  begleiten uns durch jeden Tag. 
Geburtstagsfeiern, Gartenfeste und andere Sonderveranstaltungen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Aushang in der Einrichtung. 

        


